Obwadd klatki piersiowej (dotyczy ubrania koszarowego; koszula na rysunku jest jedynie wersja

pogladowa)

Panowie: mierzymy wokot klatki piersiowej na wysokosci piersi.
Panie: mierzymy wokot klatki piersiowej na wysokosci biustu, w najszerszym miejscu.

Obwdd pasa:

Panowie (pas): mierzymy wokét paska spodni, ktére mamy na sobie, pod brzuchem.
Panie (talia): mierzymy w najwezszym miejscu naszej talii, zazwyczaj jest to 1 cm nad pepkiem.
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Obwdd gtowy:

Mierzymy obwodd gltowy w jej najszerszym miejscu, naduszami i zaokraglamy lekko
w gore tak, aby czapka nie byta za mata (np. jezeli z pomiaru wychodzi 57,5 to podajemy 58 cm).

Rozmiar koszuli (kotnierzyk)

S3 dwie mozliwosci mierzenia rozmiaru kotnierzyka.

1. Mozemy zmierzy¢ rozmiar kotnierzyka naszej ulubionej koszuli, czyli odlegtos¢ od srodka guzika
do $rodka dziurki do tego guzika mierzona od wewnatrz kotnierzyka

lub



2. Mierzymy obwdd swojej szyi w jej dolnej czesci, pod jabtkiem Adama, wktadajac miedzy
centymetr a szyje 1 lub 2 pace (wskazujgcy i srodkowy) w zaleznosci czy wolimy luzniejszy czy
ciasniejszy kotnierzyk.

Rozepnij koszulg, zmierz obwéd kotnierza zaczynajac od guzika w stojce,a konczac na potowie dziurki,

Dtugosc stopy
Przy doborze odpowiedniego rozmiaru warto kierowac sie tez niektérymi sposrdd zasad stosowanymi

podczas doboru rodzaju obuwia, takimi jak pomiar stopy w skarpetkach, w ktérych zamierzamy
biega¢, przymiarka na obydwu stopach.

Wskazowki do

\\ é poprawnego pomiaru:

§Q C 1.Nalezy odpowiednio zmierzyc

\l I i dtugosc stopy dziecka zeby wybrac

\\\ ﬁ dobre buty.

_‘\\\6 2.Do wynikéw z pomiaru stopy ~_

nalezy dodac¢ 1 cm aby wktadka buta A ( """*'r-:‘,,‘j:—u, 2 s
byta odrobine dtuzsza od stopy ) s
dziecka. N~— T

3.W tabeli znajdujq sie odpowiednio
dtugosci wktadki i rozmiary butow z
ktorych nalezy wybrac.
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Obwdd dtoni

Roztéz dton na ptasko i zmierz obwdéd dtoni w najszerszym miejscu, nie uwzgledniajac kciuka.




