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Celem naukowym konferencji jest interdyscyplinarna refleksja nad rolą  

i znaczeniem kobiet w systemie bezpieczeństwa państwa,ze 

szczególnym uwzględnieniem ich udziału w ochronie ludności, obronie 

cywilnej oraz reagowaniu kryzysowym wobec współczesnych zagrożeń. 

Konferencja zmierza do identyfikacji wkładu kobiet w naukę,  

w funkcjonowanie instytucji bezpieczeństwa publicznego, struktur 

operacyjnych oraz procesów planowania strategicznego i zarządzania 

kryzysowego. Kobiety odgrywają także istotną rolę w budowaniu 

spójności, odporności i zdolności reagowania społeczności lokalnych. 

To one często inicjują oddolne działania pomocowe, podtrzymują sieci 

wsparcia, łączą instytucje z mieszkańcami i przekuwają wiedzę  

w praktyczne rozwiązania. Ich siła przejawia się nie tylko w przywództwie 

formalnym, lecz także w codziennej sprawczości: organizowaniu, 

mediacjach, opiece i mobilizowaniu wspólnoty w sytuacjach kryzysu. 

O konferencji: 



 

  

Konferencja  
ma na celu: 

• identyfikację ról pełnionych przez kobiety  

w systemie bezpieczeństwa w warunkach 

współczesnych zagrożeń hybrydowych, 

asymetrycznych i transgranicznych, 

• zdiagnozowanie barier instytucjonalnych  

i organizacyjnych wpływających na ich sprawczość  

i efektywność operacyjną, 

• podkreślenie potencjału eksperckiego, 

analitycznego i decyzyjnego kobiet w kształtowaniu 

polityk bezpieczeństwa, 

• przedstawienie dobrych praktyk i oddolnych 

mechanizmów wsparcia sieciowego. 



 

 

 

 

   

8:30 – 9:30 rejestracja uczestników i kawa powitalna 

9:30 – 10:30 otwarcie konferencji, zaproszone gościnie i 

zaproszeni goście 

10:30 – 11:00 wspólne zdjęcie a po nim kawa 

11:00 – 12:15 panel I 

12:15 – 12:45 lunch 

12:45 – 14:00 panel II 

14:00 – 14:15 kawa 

14:15 – 14:45 panel dyskusyjny 

14:45 – 15:00 zakończenie konferencji 

 v 

Program 
konferencji: 



 

  

Panel I 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aleksandra 
Zamojska 

Doktor nauk o bezpieczeństwie, badaczka i praktyk zajmująca się 

rolą kobiet w systemie bezpieczeństwa państwa oraz ochronie 

ludności. Łączy zaplecze humanistyczne  z doświadczeniem 

zdobytym w realnych warunkach operacyjnych w Afganistanie. 

Specjalizuje się w zagadnieniach współpracy cywilno-wojskowej 

(CIMIC) oraz implementacji agendy ONZ 1325 „Kobiety, Pokój 

i Bezpieczeństwo” – traktowanej nie jako teoria, lecz jako 

konkretne narzędzie wzmacniania stabilności i odporności 

społecznej. Autorka publikacji poświęconych m.in. 

operacjonalizacji kultury oraz udziałowi kobiet w strukturach 

bezpieczeństwa. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Aleksandra 
Gasztold   

Profesorka Uniwersytetu Warszawskiego. Laureatka IV Edycji 

Plebiscytu Liderek Równości w kategorii Innowatorki Nauki  

i Nowych Technologii. Jest ekspertką EU Knowledge Hub  

on Prevention of Radicalisation w panelu dotyczącym odporności 

społecznej. W ramach działalności pro bono w organizacji Women 

in International Security (WIIS) pełni rolę Sekretarz Generalnej 

promując Agendę ONZ„ Kobiety, Pokój i Bezpieczeństwo. Jako 

redaktorka naczelna czasopisma „Applied Cybersecurity & Internet 

Governance”, wydawanego przez NASK-PIB, promuje podejście  

do cyberbezpieczeństwa skoncentrowanego na człowieku.  

Jest autorką i współautorką licznych publikacji z zakresu badań nad 

terroryzmem i radykalizacją. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Katarzyna 
Maniszewska 

Ekspertka ds. terroryzmu i przeciwdziałania radykalizacji, członkini 

Rady Naukowej Centrum Badań nad Terroryzmem Uniwersytetu 

Civitas. Wykłada na Uniwersytecie Civitas, na Uniwersytecie  

w Białymstoku oraz gościnnie w instytucjach w Polsce i zagranicą  

(w tym West Virginia University, Philippine Public Safety College i in.). 

W 2024 roku otrzymała stypendium badawcze Fundacji 

Kościuszkowskiej (Program on Extremism, George Washington 

University). Jest laureatką Fulbright-NATO Security Studies Award 

2025. Autorka licznych publikacji naukowych, w tym książki „Towards 

a New Definition of Terrorism. Challenges and Perspectives in  

a Shifting Paradigm” (Springer, 2024), ekspertka inicjatywy Komisji 

Europejskiej "EU Knowledge Hub on Prevention of Radicalisation". 



 

  

Kornela 
Oblińska 

Doktor nauk społecznych w dziedzinie zarządzania w środowisku 

informacyjnym, adiunkt w Katedrze Bezpieczeństwa Wewnętrznego 

na Wydziale Nauk Politycznych i Studiów Międzynarodowych UW. 

Absolwentka  m.in. Wyższej Szkoły Policji w Szczytnie, Wydziału 

Prawa Uniwersytetu Wrocławskiego, Studium Polityki Zagranicznej  

w Polskim Instytucie Spraw Międzynarodowych w Warszawie, 

Executive Master of Business Administration w INE PAN. Inspektor 

Policji w stanie spoczynku, uczestniczka misji pokojowych w ramach 

ONZ i UE na terenach byłej Jugosławii. Była Szefowa Polskiego Biura 

SIRENE. Członkini ogólnopolskich projektów naukowych w zakresie 

przeciwdziałania zagrożeniom i zwalczania przestępczości  

(m.in. o charakterze antyterrorystycznym, dotyczących infrastruktury 

krytycznej oraz ochrony ludności i obrony cywilnej). Dyrektor 

Programowa Women in International Security na Polskę (WIIS 

Poland). Obecnie Dyrektorka Biura Wsparcia Zarządzania 

Bezpieczeństwem w ORLEN S.A., koordynująca program: Bezpieczny 

Orlen. Zainteresowania badawcze: współpraca międzynarodowa  

na rzecz bezpieczeństwa (m.in. wdrażanie Agendy ONZ Kobiety, Pokój  

i Bezpieczeństwo, Critical Infrastructure Protection & Resilience 

Europe (CIPRE), polityka migracyjna (aspekt geopolityczny oraz 

humanitarny), zarządzanie formacjami mundurowymi, rola kultury 

organizacyjnej w służbach. 



 

  

Małgorzata 
Such-Pyrgiel 

Socjolog, metodolog, doktor habilitowana nauk społecznych w dyscyplinie 

nauki socjologiczne. Prorektor ds. kształcenia i ewaluacji nauki oraz  

ds. kontaktów z otoczeniem społeczno-gospodarczym w Akademii Nauk 

Stosowanych WSGE im. A. De Gasperi w Józefowie. 

Autorka licznych publikacji naukowych poświęconych społecznemu 

wymiarowi transformacji cyfrowej, cyberbezpieczeństwu, Big Data oraz 

wpływowi nowych technologii na funkcjonowanie państwa, administracji  

i rynku pracy. Kierownik i wykonawca projektów badawczo-rozwojowych 

finansowanych ze środków krajowych i unijnych, w tym projektów z zakresu 

analizy danych, kompetencji cyfrowych i bezpieczeństwa w sieci. Ekspertka 

Polskiej Komisji Akredytacyjnej. Członkini Europejskiego Towarzystwa 

Socjologicznego ESA oraz Polskiego Towarzystwa Socjologicznego PTS. 

W swoich badaniach podejmuje problematykę odporności społecznej  

w dobie IV rewolucji przemysłowej, roli nowych technologii w systemie 

bezpieczeństwa państwa oraz znaczenia kapitału społecznego, edukacji  

i kompetencji cyfrowych w budowaniu sprawczości jednostek i instytucji. 

Jej dorobek naukowy i zawodowy wpisuje się w nurt analiz dotyczących roli 

kobiet w systemie bezpieczeństwa państwa, ukazując ich udział  

w kształtowaniu polityk publicznych, ochronie ludności i rozwoju 

nowoczesnych rozwiązań wzmacniających bezpieczeństwo cyfrowe  

i społeczne. 



 

  

Izabella Grabowska-
Lepczak 

Kierownik Katedry Nauk Społecznych Wydziału Inżynierii Bezpieczeństwa  

i Ochrony Ludności Akademii Pożarniczej. Pracownik naukowy, 

funkcjonariusz PSP. Absolwentka Uniwersytetu kardynała Stefana 

Wyszyńskiego, doktor nauk humanistycznych. Doktor habilitowany  

w dyscyplinie nauki o bezpieczeństwie (Akademia Pożarnicza). Autorka 

kilkudziesięciu publikacji z zakresu bezpieczeństwa cywilnego, 

zrównoważonego rozwoju, edukacji dla bezpieczeństwa, edukacji 

antyterrorystycznej, komunikacji w kryzysie. Ostatnia publikacja  

to monografia naukowa: Edukacja dla bezpieczeństwa w ujęciu 

systemowym. Uczestniczka staży naukowych w Lwowskim Uniwersytecie 

Bezpieczeństwa Życia oraz w Interdyscyplinarnym Centrum Monitoringu 

Zagrożeń Ludności i Infrastruktury Krytycznej w Uniwersytecie Pomorskim 

w Słupsku. Absolwentka kursu Nato Civil Emergency Planning & Military 

Cooperation Course – The NATO School, Oberammergau.  Zastępca 

koordynatora Zespołu ds. Rozwoju Prewencji Społecznej przy Akademii 

Pożarniczej. Kierownik zespołu badawczego w projekcie badawczo-

rozwojowym Improving Disaster Risk Reduction in Transcarpathian Region, 

Ukraine / ImProDiReT. Ekspertka krajowych i międzynarodowych projektów 

badawczo rozwojowych. 



 

  

Magdalena 
Gikiewicz 

Doktor nauk społecznych w dyscyplinie nauki o bezpieczeństwie, 

adiunkt w Akademii Pożarniczej w Warszawie, w Zakładzie 

Zintegrowanych Systemów Bezpieczeństwa. Redaktor Naczelna 

Zeszytów Naukowych Pro Publico Bono oraz była Kierownik Zakładu 

Bezpieczeństwa Powszechnego. Jej rozprawa doktorska została 

wyróżniona przez Związek Powiatów Polskich. 

Kierowała zespołem w międzynarodowym projekcie European Sensor 

System for CBRN Applications (Horyzont 2020) oraz uczestniczyła  

w wielu krajowych i międzynarodowych projektach badawczych 

dotyczących bezpieczeństwa i obronności państwa. 

Prowadząca i współorganizatorka Wyższych Kursów Ochrony Ludności 

oraz specjalistycznych szkoleń dla administracji publicznej, służb  

i organizacji pozarządowych. Powołana do grupy badawczej podczas 

ćwiczenia Wojewódzkiego Zespołu Zarządzania Kryzysowego 

„BIESZCZADY 2024”. Odbywała staże naukowe w Wojskowej Akademii 

Technicznej, Lviv State University for Life Safety oraz na Uniwersytecie 

Jana Kochanowskiego w Kielcach. 

Aktywnie zaangażowana we współtworzenie ustawy o ochronie 

ludności i obronie cywilnej oraz aktów wykonawczych z ramienia 

Akademii Pożarniczej. Pełni funkcję redaktorki portalu 

informacyjno‑edukacyjnego poświęconego ochronie ludności. 

Jej zainteresowania naukowe obejmują: zarządzanie kryzysowe, 

społeczną odporność, ochronę ludności, kulturę bezpieczeństwa oraz 

badania operacyjne. 

Moderatorka panelu I 



 

  

Barbara 
Szykuła-Piec 

Doktorka nauk społecznych, badaczka bezpieczeństwa, socjolożka, 

wykładowczyni akademicka, strażaczka. Absolwentka Uniwersytetu 

Warszawskiego oraz Uniwersytetu w Białymstoku, posiada ponad 20-

letnie doświadczenie naukowo-dydaktyczne. Obecnie kieruje pracami 

Zakładu Nauk Społecznych w Katedrze Ochrony Ludności i Obrony 

Cywilnej w Akademii Pożarniczej. 

W swoich badaniach wykorzystuje metody socjologiczne do analizy 

szeroko, holistycznie rozumianego bezpieczeństwa – szczególnie  

w kontekście społeczności lokalnych, ich rezyliencji, zdolności 

adaptacyjnych oraz kultury zaufania. Jej zainteresowania naukowe 

obejmują socjologię bezpieczeństwa, psychologię kryzysu, komunikację 

społeczną oraz problematykę dobrostanu i funkcjonowania osób ze 

szczególnymi potrzebami, w tym zagadnienia ich ewakuacji, 

dostępności i inkluzywności w życiu społecznym. Prowadząc 

działalność dydaktyczną, dzieli się wiedzą z zakresu socjologii, 

psychologii, wsparcia i prewencji społecznej ze studentami oraz 

przedstawicielami służb ratowniczych. Autorka licznych publikacji 

naukowych i wystąpień konferencyjnych, łącząc refleksję teoretyczną  

z praktyką w ramach projektów badawczych i działań edukacyjnych. 

Od ponad dekady angażuje się w działania na rzecz wspierania kobiet  

w służbach mundurowych. Jest współautorką procedur 

antymobbingowych i antydyskryminacyjnych w Państwowej Straży 

Pożarnej oraz współtwórczynią Zasad Etyki Zawodowej formacji.  

|W swojej pracy badawczej koncentruje się m.in.  

na zagadnieniach zaufania społecznego, odporności wspólnot 

lokalnych oraz społecznych mechanizmów budowania bezpieczeństwa. 

Moderatorka panelu I 



 

 

  

Panel II 



 

  

Iwona 
Szkudlarek 

Oficer Wojska Polskiego, doktor nauk społecznych w dyscyplinie nauk  

o bezpieczeństwie. Ukończyła z pierwszą lokatą Akademię Wojsk 

Lądowych we Wrocławiu w specjalności artyleria. Obroniła  

z wyróżnieniem magisterium i doktorat na Akademii Sztuki Wojennej. 

Wielokrotna laureatka konkursów i stypendiów, w tym Stypendium 

Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego za wybitne osiągnięcia naukowe 

w obszarze obronności. Kierowniczka badań naukowych związanych  

z bezpieczeństwem i zarządzaniem w ramach dofinansowania MNiSW dla 

młodych naukowców. Absolwentka kilku filologii obcych, egzaminatorka 

STANAG 6001. Zainteresowania naukowe: doskonalenie zawodowe 

żołnierzy, wojskowa służba kobiet, języki obce. 



 

  

Magdalena 
Stefańska 

Ekspertka w dziedzinie pomocy humanitarnej i ochrony ludności, 

specjalizująca się w reagowaniu kryzysowym oraz koordynacji działań 

międzynarodowych. Posiada bogate doświadczenie w misjach 

humanitarnych – od klęsk żywiołowych po złożone kryzysy – 

współpracując z agencjami rządowymi, organizacjami 

międzynarodowymi i NGO. Obecnie pełni funkcję Kierownika Działu 

Współpracy Międzynarodowej w Polskim Czerwonym Krzyżu, gdzie 

nadzoruje operacje humanitarne i partnerstwa strategiczne. Jest 

członkinią Krajowej Komisji ds. Upowszechniania Międzynarodowego 

Prawa Humanitarnego oraz przewodniczącą Komisji ds. Ochrony Znaku 

Czerwonego Krzyża. Jako certyfikowana trenerka OCAC (IFRC) 

prowadziła warsztaty samooceny w wielu krajowych stowarzyszeniach 

na świecie. Doktor nauk ekonomicznych (SGH), wykłada w Akademii 

Pożarniczej, WCEO, SGH oraz na Uniwersytecie Warszawskim. Prowadzi 

badania nad efektywnością pomocy w sytuacjach kryzysowych, jest 

autorką licznych publikacji naukowych. Od 2018 r. wspiera kursy High 

Level Coordination (HLC) i Team Leadership Course (TLC) w ramach 

Unijnego Mechanizmu Ochrony Ludności. Działa także w sieci Resilience 

Advisors Network, łącząc wiedzę akademicką z praktyką dyplomacji 

humanitarnej. 



 

  

Beata 
Janowczyk 

Mgr inż. inżynierii środowiska, ekspertka z ponad 20-letnim 

doświadczeniem w obszarze obronności, bezpieczeństwa narodowego 

oraz ochrony ludności. Obecnie jako główny specjalista wiodący  

w IMGW-PIB koordynuje tematykę ochrony ludności, obrony cywilnej  

i zarządzania kryzysowego. Jest wykładowczynią w Akademii 

Pożarniczej w ramach Wyższych Kursów Ochrony Ludności. W swojej 

karierze pełniła funkcję Zastępcy Dyrektora Rządowego Centrum 

Bezpieczeństwa (RCB), gdzie odpowiadała za ochronę infrastruktury 

krytycznej oraz współpracę z NATO i Komisją Europejską. Jako 

wieloletni Szef Wydziału Oceny Ryzyka i Planowania w RCB nadzorowała 

przygotowanie kluczowych dokumentów strategicznych, w tym 

Krajowego Planu Zarządzania Kryzysowego. Na arenie 

międzynarodowej działała jako ekspert cywilny NATO (ciągłość 

działania rządu) oraz reprezentowała Polskę na forach dyrektorów 

centrów zarządzania kryzysowego UE. W latach 2018–2024 była 

krajowym punktem kontaktowym ONZ ds. wdrażania programu z Sendai 

w zakresie ograniczania ryzyka katastrof. Wykładała m.in. w Akademii 

Sztuki Wojennej oraz Genewskim Centrum Polityki Bezpieczeństwa. 

Posiada certyfikaty ISO 31000 (zarządzanie ryzykiem) oraz Audytora 

Wiodącego ISO 22301 (ciągłość działania). 



 

  

Magdalena  
Sobkowiak-Czarnecka 

Podsekretarz Stanu w Ministerstwie Obrony Narodowej. Absolwentka 

gospodarki światowej (UE w Poznaniu), dyplomacji (Collegium Civitas) 

oraz studiów doktoranckich w SGH. Ukończyła prestiżowe programy, 

m.in. Leadership Academy for Poland (we współpracy z Harvard 

Kennedy School) oraz kurs dziennikarstwa agencji Reuters w Londynie. 

Uznana przez German Marshall Fund za jedną z przyszłych liderek 

Europy. Ekspertka projektu Team Europe Direct oraz założycielka 

stowarzyszenia „Kobiety w Centrum”. W latach 2016–2018 pracowała w 

Komisji Europejskiej w Brukseli, specjalizując się w polityce obronnej, 

kosmicznej i gospodarczej. Wcześniej przez lata związana z mediami 

jako korespondentka w Brukseli oraz reporterka „Wiadomości” TVP, 

„Panoramy” i „Wydarzeń” Polsatu. Relacjonowała najważniejsze 

wydarzenia światowe, w tym wybory w USA, Brexit oraz szczyty UE.  

W latach 2019–2023 pełniła funkcję szefowej zespołu doradców 

Władysława Kosiniaka-Kamysza. Od 4 stycznia 2024 r. zajmuje 

stanowisko podsekretarza stanu, a od października 2025 r. pełni również 

funkcję Pełnomocnika Rządu do spraw Instrumentu na rzecz 

Zwiększenia Bezpieczeństwa Europy. 



  

Arletta  
Skorek 

Prorektor do spraw Rozwoju Wyższej Szkoły Straży Granicznej odpowiada  

za koordynowanie prac związanych z wdrażaniem strategii Uczelni oraz jej rozwojem. 

Decyzją Rektora - Komendanta Wyższej Szkoły Straży Granicznej z dniem 1 lutego 2024 

r. ppłk SG Arletta Skorek została powołana do pełnienia funkcji Prorektora do spraw 

Rozwoju Uczelni. 

Służbę w Straży Granicznej rozpoczęła 1 grudnia 1994 roku w Centralnym Ośrodku 

Szkolenia Straży Granicznej w Koszalinie. Absolwentka pedagogiki w Wyższej Szkole 

Pedagogicznej w Słupsku, oraz w 1996 roku Kursu Oficerskiego, a w 1999 r. Studiów 

Podyplomowych w zakresie zarządzania zasobami ludzkimi na Politechnice 

Koszalińskiej. Zainteresowania oraz posiadane kwalifikacje zawodowe 

zdeterminowały również jej drogę służbową w formacji. Począwszy od kształcenia 

słuchaczy z zakresu kompetencji pedagogicznych i psychologicznych poprzez 

prowadzenie i organizację kursów, szkoleń i zajęć wspierających kadrę dydaktyczną 

Szkoły, aż po pracę metodyczną oraz działalność organizacyjną związaną  

z opracowywaniem opisu stanowisk służbowych w Straży Granicznej czy 

opracowywanie programów szkolenia funkcjonariuszy Straży Granicznej. 

Obecnie ppłk SG Arletta Skorek kieruje Zespołem ds. Jakości Kształcenia a jej 

działalność ukierunkowana jest na rozwój WSSG, uruchomienie działalności 

badawczej oraz rozwój kadry akademickiej. Praca nad nowymi kierunkami studiów, 

rozwój oferty kształcenia oraz modernizacja infrastruktury dydaktycznej to również 

obszary wpisujące się w zarządzanie działalnością Uczelni w aspekcie strategicznym, 

za który odpowiada Prorektor ds. Rozwoju. 



 

Nina 
Kaczmarek 

Przewodnicząca Rady ds. Wojskowej Służby Kobiet  Służbę w Wojsku 

Polskim pełni od 2012 roku. W 2013 ukończyła Wyższą Szkołę Oficerską 

Wojsk Lądowych we Wrocławiu. Następnie w latach 2013-2014 była 

dowódcą plutonu szturmowego w 7 Batalionie Kawalerii Powietrznej 25. 

Kapitan Nina Kaczmarek służbę w Wojsku Polskim pełni od 2012 roku. 

W 2013 ukończyła Wyższą Szkołę Oficerską Wojsk Lądowych  

we Wrocławiu. Następnie w latach 2013-2014 była dowódcą plutonu 

szturmowego w 7. batalionie kawalerii powietrznej 25. Brygady Kawalerii 

Powietrznej z Tomaszowa Mazowieckiego. W latach 2014-2017 była 

szefem sekcji w 7. dywizjonie lotniczym w Nowym Glinniku,  

a w kolejnych latach służyła jako oficer sekcji wychowawczej  

w dowództwie 25. Brygady Kawalerii Powietrznej. Od lipca 2019r. służyła 

w Centrum Operacyjnym MON. Kapitan Nina Kaczmarek ukończyła 

studia magisterskie na Uniwersytecie Jagiellońskim oraz studia 

podyplomowe na Uniwersytecie Warszawskim. 



  

Druhna OSP Lubnów – gmina Ziębice (województwo dolnośląskie) 

Kobieta, mama trójki wspaniałych dzieci, społeczniczka  

i współorganizatorka akcji charytatywnych o zasięgu regionalnym 

 i ogólnopolskim – to tak w największym skrócie.  

Na co dzień nauczycielka i druhna, która od kilkunastu lat działa  

w ochotniczej straży pożarnej, a po namowie swoich koleżanek od 2018 

roku czynnie uczestniczy w akcjach ratowniczo–gaśniczych oraz bierze 

udział w zawodach sportowo-pożarniczych. Dlatego kobieca drużyna 

pożarnicza z OSP Lubnów już dwukrotnie wygrała zawody wojewódzkie 

 i reprezentowała Dolny Śląsk na zawodach krajowych w Polanicy Zdrój oraz 

Kalwarii Zebrzydowskiej.  

Jest również opiekunką MDP Lubnów, a jej podopieczne w ubiegłym roku 

zajęły IV miejsce na pierwszych Halowych Zawodach Sportowo-

Pożarniczych Województwa Dolnośląskiego w Kiełczowie – co uważa  

za ogromy sukces. 

Uczestniczy w ogólnopolskich akcjach przygotowanych przez „Kobiecą 

Twarz Ratownictwa”, „Otwórz, by ratować”, „Gaszyn Challenge” „Stażak  

na szlaku”, oraz SNEP. Propaguje nie tylko pomaganie,  

ale przede wszystkim naukę pierwszej pomocy, zarówno wśród dzieci, 

młodzieży, jak i osób dorosłych. Od 2024 roku jest instruktorką Akademii 

Pierwszego oraz koordynatorem programu Pierwszy Ratownik  

w powiecie ząbkowickim. 

 

 

Barbara 
Szpilarewicz 



 

 

  

Monika 
Wojakowska 

Doktor w dziedzinie nauk społecznych w dyscyplinie nauki  

o bezpieczeństwie; oficer Państwowej Straży Pożarnej. Jest pracownikiem 

badawczo-dydaktycznym w Instytucie Bezpieczeństwa Wewnętrznego  

w Akademii Pożarniczej w Warszawie. W ramach działalności naukowej 

i dydaktycznej specjalizuje się w problematyce: przywództwa i kierowania 

ludźmi, w kontekście determinant skutecznego kierowania bezpieczeństwem, 

zarządzaniem systemami bezpieczeństwa oraz zarządzaniem 

bezpieczeństwem społeczności lokalnych. Jest autorką wielu opracowań 

 i artykułów naukowych. 

Uwielbia kontakt z ludźmi i od lat jej pasją jej budowanie kreatywnych 

zespołów i ciągłe doskonalenie różnych rozwiązań w dziedzinie nauk 

społecznych oraz promowanie idei lokalnych liderów bezpieczeństwa. 
Moderatorka panelu II 



 

 

  Julia 
Nowicka 

Dr hab. w naukach o bezpieczeństwie, socjolog (specjalność 

psychologia społeczna), prezentuje interdyscyplinarne podejście 

łączące tematykę bezpieczeństwa, socjologii, nauki o mediach  

i komunikacji oraz zarządzania i jakości. Badaczka w centrum 

zainteresowań umieszcza aspekty komunikacji w obszarze 

bezpieczeństwa ze szczególnym uwzględnieniem komunikacji 

strategicznej. Logopeda. trener komunikacji i wystąpień publicznych, 

były rzecznik prasowy. Realizuje doradztwo eksperckie w obszarze 

ekspozycji medialnej i kryzysów komunikacyjnych w sektorze 

administracji publicznej i sektorze prywatnym. Ponad 29 letnie 

doświadczenie pracy w Resorcie Obrony Narodowej. Autorka ponad stu 

publikacji dotyczących środowiska bezpieczeństwa. 

Moderatorka panelu II 
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Karolina 
Kamińska   
 

 

Dziennikarka radiowa z 24-letnim doświadczeniem i wykładowczyni  

na Uniwersytecie Zielonogórskim. Prowadzi autorskie programy radiowe  

na temat zdrowia, obrony cywilnej, jest wydawcą serwisów informacyjnych  

w Radiu Zachód oraz kierownikiem redakcji Nowych Mediów. 

Od 10 lat jest także prezeską Stowarzyszenia Dziennikarzy Lubuskich, 

organizacji, która zrzesza przedstawicieli prasy, radia, telewizji  

w województwie lubuskim. Inicjatorką konkursów dziennikarskich 

realizowanych wspólnie z NFZ, WiMBP oraz Urzędem Marszałkowskim. 

Jako trenerka wystąpień publicznych i komunikacji medialnej pokazuje,  

jak przełamać strach przed kamerą czy mikrofonem, jak przygotować się 

 do wywiadu w radiu, telewizji lub prasie, a także jak budować relacje  

z dziennikarzami. W 2011 roku jako pierwsza dziennikarka  

z regionalnych mediów wyjechała do Afganistanu, by pokazać, jak wygląda 

codzienna służba polskich żołnierzy. Tematyką wojskową zajmuje się  

od prawie dwóch dekad. W 2023 roku wyjechała do Stanów Zjednoczonych, 

by - jako członek teamu i korespondent - wziąć udział  

w największym wyścigu kolarskim na świecie Race Across America. 

Wspólnie z teamem w 11. dni i 17 godzin pokonali 3000 mil. Autorka radiowej 

kampanii zdrowotnej: „Wystaw rakowi czerwoną kartkę” oraz uczestniczka 

wyprawy do Tanzanii „Szpik na szczyt”. 



 

  

Aleksandra 
Świstel 
 

Funkcjonariuszka Komendy Wojewódzkiej Państwowej Straży Pożarnej 

 w Gorzowie Wlkp, zajmująca się realizacją zadań z zakresu prewencji 

społecznej, edukacji na rzecz bezpieczeństwa publicznego oraz planowania 

 i prowadzenia kampanii edukacyjnych i profilaktycznych. 

Posiada doświadczenie w prowadzeniu zajęć szkoleniowych skierowanych  

do różnych grup odbiorców, w szczególności dzieci i młodzieży, obejmujących 

tematykę bezpieczeństwa pożarowego, właściwych zachowań w sytuacjach 

zagrożeń oraz kształtowania postaw odpowiedzialnych społecznie. Od kilku lat 

na terenie województwa lubuskiego inicjuje działania edukacyjne skierowane 

do kobiet współpracujących z administracją publiczną, organizując warsztaty, 

podczas których uczestniczki zdobywają praktyczną wiedzę z zakresu 

bezpieczeństwa i pierwszej pomocy. Jest także pomysłodawczynią 

 i organizatorką cyklicznej konferencji „Siła kobiet w służbie”, integrującej 

funkcjonariuszki i pracownice cywilne PSP oraz wzmacniającej rolę kobiet 

w systemie bezpieczeństwa i ochrony ludności. Absolwentka kierunków z 

zakresu pedagogiki i psychologii. 
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Pomoc psychologiczna jest dostępna 
w każdej służbie jednak czy wiesz,  

że w sytuacji kryzysowej taką pomoc 
możecie zarówno Ty, jak i Twoi 
najbliżsi otrzymać pod infolinią: 


